
Table 1  Characteri s t ics  of  the s tudy populat ion in  May 2013  

I t ems    To ta l  
FA exposu re  g roup   

(Second -year  s tuden ts )  

FA nonexposure  g roup   

(Fi r s t -yea r  s tuden ts )  
p -va lue  

Age  (yea rs )  ;  mean  ±  SD  
 

22 .9±4 .1    21 .2±3 .9    0 .001**  

        

Sex ;  n  (%)  Male  178  (75 .1)  96  (78 .0 )    82  (71 .9 )    0 .296   

 
Fema le  59  (24 .9 )  27  (22 .0 )    32  (28 .1 )    

 
      

A l l e rg ic  h is to ry of  some a l le rgen ;  n  (%)  Yes  84  (35 .4 )  38(30 .9 )    46  (40 .4 )    0 .137  

No 153  (64 .6)  85  (69 .1 )    67  (59 .8 )    
 

      

Ca tegor ie s  o f  a l l e rgy ;  n  (%)  Hay fe ve r  41  (17 .3 )  19  (15 .4 )    22  (19 .3 )    1 .000  

Al l e rg ic  rh in i t i s  32  (13 .5 )  11  (  8 . 9 )    21  (18 .4 )    0 .115  

Atop ic  de rma t i t i s  14  (  5 . 9 )  5  (  4 .1 )    9  (  7 .9 )    0 .558  

Al imen ta ry a l l e rgy  10  (  4 . 2 )  7  (  5 .7 )    3  (  2 .6 )    0 .173  

Bronch ia l  a s thma  8  (  3 .4 )  3  (  2 .4 )    5  (  4 .4 )    0 .721  

Al l e rg ic  con junc t iv i t i s  6  (  2 .5 )  5  (  4 .1 )    1  (  0 .9 )    0 .088  

Hives  5  (  2 .1 )  2  (  1 .6 )    3  (  2 .6 )    1 .000  

Othe r  8  (  3 .4 )  6  (  4 .9 )    2  (  1 .8 )    0 .133  

*P  <0.05;  **P  <0 .01.  



Table  2  Odds rat ios  of  subject ive  symptoms in FA exposure g roup compared with FA nonexposure  group in each 

survey period  

Subject ive 

symptoms a  

befo re  the  cou rse  

  
  

dur ing  the  cou rse  

  

  

6  months  a f te r  the  cou rse  

Odds  rat io b（95%CI）  p-value  Odds  rat io b（95%CI）  p-value  Odds  rat io b（95%CI）  p-value  

E ye  soreness  0 .38（0 .16 -0 .88）  0 .024*  2 .35（1 .30 -4 .27）  0 .005**  0 .84（0 .41 -1 .73）  0 .637   

E yes t r a in  0 .70（0 .40 -1 .23）  0 .216   1 .82（1 .07 -3 .14）  0 .029*  0 .37（0 .22 -0 .65）  0 .001**  

I t chy eye  0 .90（0 .53 -1 .55）  0 .713   0 .75（0 .43 -1 .31）  0 .318   0 .45（0 .26 -0 .80）  0 .006**  

Dry eye  0 .77（0 .45 -1 .34）  0 .360   1 .11（0 .63 -1 .96）  0 .712   0 .58（0 .33 -1 .03）  0 .064  

Tear ing  0 .98（0 .47 -2 .06）  0 .955   2 .62（1 .36 -5 .04）  0 .004**  1 .44（0 .70 -2 .96）  0 .317   

I t ch ing  of  nose  0 .72（0 .41 -1 .28）  0 .268   1 .76（1 .01 -3 .06）  0 .047*  0 .42（0 .24 -0 .75）  0 .003**  

Nasa l  obs t ruc t ion  0 .85（0 .49 -1 .48）  0 .563   0 .78（0 .44 -1 .36）  0 .378   0 .49（0 .28 -0 .86）  0 .012*  

Runny nose  0 .78（0 .45 -1 .35）  0 .378   0 .82（0 .47 -1 .44）  0 .490   0 .59（0 .35 -1 .01）  0 .056   

Sore  th roa t  0 .66（0 .34 -1 .28）  0 .222   1 .45（0 .82 -2 .55）  0 .202   0 .52（0 .27 -1 .01）  0 .055   

Dry th roa t  0 .78（0 .43 -1 .42）  0 .418   0 .87（0 .49 -1 .57）  0 .648   0 .53（0 .30 -0 .94）  0 .029*  

Phlegm 0 .72（0 .38 -1 .38）  0 .319   0 .70（0 .39 -1 .27）  0 .238   0 .72（0 .36 -1 .44）  0 .354   

Headache  0 .65（0 .35 -1 .22）  0 .176   0 .93（0 .51 -1 .70）  0 .806   0 .50（0 .26 -0 .96）  0 .036*  

Fa t igab i l i t y  1 .49（0 .81 -2 .74）  0 .195   2 .42（1 .38 -4 .26）  0 .002**  0 .98（0 .56 -1 .72）  0 .955   

Li s t le ssnes s  1 .27（0 .67 -2 .39）  0 .459   2 .09（1 .19 -3 .66）  0 .010**  0 .94（0 .53 -1 .66）  0 .834   

Diar rhea  0 .79（0 .40 -1 .56）  0 .492   0 .89（0 .44 -1 .79）  0 .735   0 .87（0 .47 -1 .60）  0 .648   

Abdomina l  pa ins  0 .53（0 .27 -1 .07）  0 .076   0 .84（0 .39 -1 .81）  0 .647   1 .04（0 .55 -1 .98）  0 .908   

*P  <0.05;  **P  <0 .01.  

a  The dependent  var iable was  the  pr esence or  absence of  each subject ive  symptom; independent  variab les  were 

exposure to  FA (grade) ,  al lergy,  sex ,  and age .   

b  We defined the odds rat ios  of  each subject ive  symptom in  the  FA nonexposure  group as  1.



Table 3 Effect  of  a l lergy and  sex  (being fema le)  on subject ive  symptoms using logis t ic  regress ion  analys is  dur ing 

a gross  anatomy course  

Subject ive symptoms a  
a l l ergy  

  

sex  

Odds  rat io b  （95%CI）  p-value  Odds  rat io b  （95%CI）  p-value  

 Eye soreness  1.37（0.76-2.48）  0 .299   1 .65（0.86-3.18）  0 .134   

 Eyes t rain  0.74（0.43-1.30）  0 .294   1 .98（1.06-3.68）  0 .031*  

 Itchy eye  1.94（1.11-3.39）  0 .021*  2.42（1.29-4.53）  0 .006**  

 Dry eye  1.31（0.74-2.32）  0 .359   2 .43（1.30-4.53）  0 .005**  

 Tearing  1.47（0.77-2.78）  0 .242   1 .70（0.84-3.42）  0 .141   

 Itching of  nose  2.78（1.58-4.90）  0 .000**  1.29（0.69-2.42）  0 .431   

 Nasal  obs truct ion  2.30（1.31-4.06）  0 .004*  0.92（0.48-1.76）  0 .810   

 Runny nose  2.85（1.62-5.03）  0 .000**  0.67（0.35-1.29）  0 .230   

 Sore throat  1 .44（0.81-2.56）  0 .209   1 .35（0.71-2.56）  0 .357   

 Dry throat  1 .38（0.77-2.49）  0 .282   1 .89（0.99-3.59）  0 .054   

 Phlegm 1.57（0.87-2.86）  0 .138   0 .86（0.43-1.72）  0 .673   

 Headache  0.64（0.34-1.23）  0 .179   1 .83（0.94-3.56）  0 .076   

 Fat igabi l i t y  1.29（0.73-2.28）  0 .379   2 .06（1.10-3.88）  0 .024*  

 List lessness  1.33（0.78-2.42）  0 .271   0 .94（0.49-1.78）  0 .836   

 Diarrhea  1.83（0.91-3.66）  0 .089   0 .57（0.24-1.35）  0 .201   

 Abdominal  pains  1.49（0.69-3.20）  0 .306   0 .42（0.15-1.16）  0 .094   

*P  <0.05;  **P  <0 .01.  

a  The dependent  var iable was  the  presence or  absence of  each subject ive  symptom; independent  variab l es  were 

exposure to  FA (grade) ,  al lergy,  sex ,  and age .   

b  We defined the odds rat ios  of  each subject ive  symptom in  the  FA nonexposure  group as  1.  


