
４．地域への取り組み

１）公開講座

　健康・スポーツ科学センターでは、2013年から2015年にかけて、地域住民を対象とした公開講座

を実施した。公開講座は、スポーツ医・科学の基礎的知識と実践的技術の紹介及び体験を目的とした

ものと、地域の子供達を対象としたスポーツ(バドミントン)実践と技術の向上を目指したものを実施

した。開催された講座は以下の通りである。

2013年度

(1)テーピング入門-スポーツ傷害を予防しよう！ 全 8 回

　 担当：原　賢二

(2) スポーツ指導者のための実践スポーツ医科学講座　全 8 回

　 担当：原　賢二、吉田　典子

(3) スポーツ指導者のための実践トレーニング科学講座　全 7 回

　 担当：辻本　尚弥、滿園　良一

(4)バドミントン・ジュニア・スクール（初級編・中級編・初心者向け指導編)　全 8 回

　 担当：滿園　良一、原　賢二、田村　隆志（バドミントン部監督)、

　 　　　乙木　幸道（健康・スポーツ科学センター非常勤講師

2014年度

(1)テーピング入門-スポーツ傷害を予防しよう！ 全 8 回

　 担当：原　賢二  

(2) スポーツ指導者のための実践スポーツ医科学講座　全 8 回

　 担当：原　賢二、吉田　典子

(3) スポーツ指導者のための実践トレーニング科学講座　全 8 回

　 担当：辻本　尚弥、滿園　良一、右田　孝志

(4)バドミントン・ジュニア・スクール（初級編・中級編・初心者向け指導編)　全 8 回

　 担当：滿園　良一、原　賢二、田村　隆志（バドミントン部監督)、

　 　　　乙木　幸道（健康・スポーツ科学センター非常勤講師)

2015年度

(1) スポーツ現場で使える!実践スポーテーピング　全 6 回

　 担当：原　賢二

(2) 実践スポーツ医科学講座　全 8 回

　 担当：原　賢二、吉田　典子、副島 崇

(3) 実践トレーニング科学講座　全 7 回

　 担当：辻本　尚弥、滿園　良一、右田　孝志

(4)バドミントン・ジュニア・スクール（初級から上級へ・指導編)　全 8 回

　 担当：滿園　良一、原　賢二、田村　隆志（バドミントン部監督)、

　 　　　乙木　幸道（健康・スポーツ科学センター非常勤講師
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２）教員免許更新講習会

　健康・スポーツ科学センターでは、2013年から2015年にかけて、教員免許更新講習会を担当し実

施した。教員免許更新講習会の内容とし、ひとつはスポーツ医・科学の基礎的知識と実践的技術の紹

介及び体験を目的としたであり、もうひとつは「「いのち」とからだ」に注目した内容である。開催

された講座は以下の通りである。

2013年度

(1)現場に役立つ実践スポーツ医科学講座～スポーツ指導者のキルアップを目指して！～ 

　 担当：原　賢二、滿園 良一、右田 孝志、吉田 典子、大江美佐里

(2)いのちの対話～「からだ」と「こころ」の共持性～

　 担当：滿園 良一、高松 学文（医学部助教)、福重 哲志（医学部教授)、吉田 典子、 原　賢二

(3)「いのち」とからだ対話

　 担当：滿園 良一、山下　大介（健康・スポーツ科学センター研究員)

(4)「からだ」とあたまの対話 

　 担当：滿園 良一、乙木 幸道（健康・スポーツ科学センター非常勤講師)

2014年度

(1)現場に役立つ実践スポーツ医科学講座～スポーツ指導者のキルアップを目指して！～ 

　 担当：原　賢二、滿園 良一、辻本　尚弥、右田 孝志、吉田 典子

(2)いのちの対話～「からだ」と「こころ」の共持性～

　 担当：滿園 良一、高松 学文（医学部助教)、福重 哲志（医学部教授)、豊増　功次、原　賢二

(3)「いのち」とからだ対話

　 担当：滿園 良一、山下　大介（健康・スポーツ科学センター研究員)

(4)「からだ」とあたまの対話 

　 担当：滿園 良一、乙木 幸道（健康・スポーツ科学センター非常勤講師)

2015年度

(1)現場に役立つ実践スポーツ医科学講座～スポーツ指導者のキルアップを目指して！～ 

　 担当：原　賢二、副島　崇、滿園 良一、辻本　尚弥、右田 孝志、吉田 典子

(2)いのちの対話～「からだ」と「こころ」の共持性～

　 担当：滿園 良一、高松 学文（医学部助教)、福重 哲志（医学部教授)、副島　崇、原　賢二

(3)「いのち」とからだ対話

　 担当：滿園 良一、山下　大介（健康・スポーツ科学センター研究員)

(4)「からだ」とあたまの対話 

　 担当：滿園 良一、乙木 幸道（健康・スポーツ科学センター非常勤講師)
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３）地域から依頼された講演・委員　等

2015年度
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講習会 2014年４月12日 滿園良一

2014年４月19日

2014年４月26日

2014年５月10日 滿園良一

2014年５月17日

2014年12月７日

2014年12月７日

2014年12月７日

2014年12月14日

2014年12月21日

2015年１月11日

2015年１月11日

2015年１月11日

2015年１月25日

2015年１月25日

2015年１月25日

2014年７月24日

2014年７月31日

2014年８月27日

2014年８月27日

2014年10月22日

2015年１月28日

2014年３月４日

2014年７月８日

2014年９月29日

2014年10月10日

2014年７月８日

2014年９月29日

2014年10月10日

2015年１月25日

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

久留米市保健所　健康推進課

久留米市体育協会

久留米市体育協会

久留米市都市建設部　交通政策課

久留米市都市建設部　交通政策課

久留米市都市建設部　交通政策課

久留米市保健所　　　地域保健課

久留米市保健所　　　地域保健課

久留米市保健所　　　地域保健課

久留米市保健所　　　地域保健課

久留米市保健所　　　地域保健課

久留米市保健所　　　地域保健課

久留米市市民文化部  体育スポーツ課

原　賢二

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

辻本尚弥

辻本尚弥

辻本尚弥

、

、

、

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

滿園良一

原　賢二

ウォーキング、ランニング
入門講座１

ウォーキング、ランニング
入門講座２

ウォーキング、ランニング
入門講座３

ウォーキング、ランニング
入門講座４

ウォーキング、ランニング
入門講座５

久留米市生きがい健康づくり財団、
久留米市生涯学習センター

久留米市生きがい健康づくり財団、
久留米市生涯学習センター

久留米市生きがい健康づくり財団、
久留米市生涯学習センター

久留米市生きがい健康づくり財団、
久留米市生涯学習センター

久留米市生きがい健康づくり財団、
久留米市生涯学習センター

大下智美(健康・スポー
ツ科学センター研究員）

大下智美(健康・スポー
ツ科学センター研究員）

大下智美(健康・スポー
ツ科学センター研究員）

スポーツ指導者に必要な
医科学的知識

トレーニング論

文化してのスポーツ

スポーツと栄養

指導管理と安全管理

アダップテッドスポーツの
歴史と今

不自由な身体とは？
（障がい体験）

アダップテッドスポーツの実際

筋力トレーニングの基礎知識

筋力トレーニングの実技

持久力の基礎知識と実際

久留米市スポーツ推進
審議会委員

久留米市「第２期健康くるめ21」
計画推進協議会

山下大介(健康・スポー
ツ科学センター研究員）

木村早苗(健康・スポー
ツ科学センター研究員）

山下大介(健康・スポー
ツ科学センター研究員）

久留米市体育協会
第１回理事会

久留米市体育協会
第２回理事会

第１回久留米市自転車利用促進
計画ワーキング

第２回久留米市自転車利用促進
計画ワーキング

第３回久留米市自転車利用促進
計画ワーキング
第１回城島福祉センター
（城島げんきかん）
指定管理者選定委員会

第２回城島福祉センター
（城島げんきかん）
指定管理者選定委員会

第３回城島福祉センター
（城島げんきかん）
指定管理者選定委員会

第１回北野複合施設
（コスモすまいる北野）
指定管理者選定委員会

第２回北野複合施設
（コスモすまいる北野）
指定管理者選定委員会

第３回北野複合施設
（コスモすまいる北野）
指定管理者選定委員会

腰椎症の病態と
予防のトレーニング

講習会

講習会

講習会

講習会

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

スポーツリーダー　養成講座

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

委嘱

発行・委嘱・講演・発表・

報告・その他
年月日 テーマ・委嘱事項等 連携機関等名称 担当


